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Rechtliche Hinweise

Alle auf der Website www.mobilitat-lernen.de und in den Schulungs- und Begleitmaterialien
verwendeten Fotos, Bilder, Grafiken, Texte und Symbole sind urheberrechtlich geschitzt.
Eine anderweitige Nutzung (z.B. das Kopieren von Fotos, Bildern, Grafiken, Texten oder
Symbolen und die Weiterverwendung in anderen Materialien) ist nicht zuldssig bzw. nur mit
ausdriicklicher Zustimmung der jeweiligen Urheber gestattet.

METACOM Symbole © Annette Kitzinger
Schulungsmaterialien © IfeS
Fotos © Anja Limbrunner



M b : L Aufmerksam und
I e sicher unterwegs

Mobilitat Lernen

Sicher fahren an Einmiindungen und Kreuzungen (anhalten/abbiegen)

Lernaktivitaten
(1/3)

Arbeitsmaterialien Fotos

« Situation beobachten

« Antizipatorisches Wahrnehmungs- und Reaktionsvermégen zeigen
« Blickkontakt suchen

« Langsam fahren/bremsen

e« Rechts vor links beachten

Abbiegen an Kreuzung mit ...
« Rechts-vor-links-Regel
» Berlcksichtigung des Stoppschildes oder des Schildes Vorfahrt gewdhren
« Ampelanalage

« Abbiegespur flir Fahrradfahrer berticksichtigen

Rechts abbiegen
« Handzeichen rechts geben
« In engem Bogen abbiegen

« auf FuBgdnger achten, die von links oder rechts die StraBe queren mochten

Gefahren durch rechtsabbiegende Fahrzeuge

« Beachtung des toten Winkels

Indirektes Abbiegen nach links

« Wissen um und Umsetzung alternativer Formen des Links-Abbiegens
(siehe Arbeitsmaterial)
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Direktes Abbiegen nach links
Das direkte Linksabbiegen ist sehr anspruchsvoll. Aus Griinden der Verkehrs-
sicherheit sollte grundsdtzlich das indirekte Linksabbiegen bevorzugt werden.

« Schritte beim Linksabbiegen berlicksichtigen:

- Schulterblick links zeigen (umsehen), Handzeichen links geben,
zur Fahrbahnmitte einordnen,

- auf den Gegenverkehr achten und ggf. Gegenverkehr durchlassen
(Kreuzung beobachten)

- auf die Autos von links und rechts achten (Kreuzung beobachten)
- auf ggf. anhalten,
- nochmals links umschauen, ob von hinten niemand kommt

- in weitem Bogen abbiegen und auf FuBgdnger achten, die zuerst
Uber die StraBe gehen dirfen
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Hinweis:
« Komplexe Kreuzungen erschweren die Abbiegethematik.
« Eine sichere Beherrschung des Radfahrens und Kennnisse der Verkehrsregeln

sind Grundvoraussetzung, um am StraBenverkehr teilzunehmen, damit ggf.
auch Gefahrensituationen sicher gemeistert werden kénnen.

« Direktes Abbiegen nach links: Das ist SEHR anspruchsvoll. Kénnen die Teil-
nehmenden das leisten? Ist es unter Verkehrssicherheitsaspekten anzubieten?

- Es empfiehlt sich, sich mit den Teilnehmenden auf das indirekte Abbiegen
zu beschranken.

Was sind Lernaktivitaten?

Die im Arbeitspaket aufgefiihrten Lernaktivitdten kénnen als ,roter Faden® einer Schulungseinheit
verstanden werden. Sie geben Hinweise, welche Fahigkeiten und Fertigkeiten den Teilnehmenden
vermittelt werden sollten. Die Lernaktivitdten orientieren sich an wichtigen Handlungsabfolgen bzw.
Fahigkeiten und Fertigkeiten im StraBenverkehr. Vom Lernenden miissen diese verldsslich beherrscht
werden, um sicher und eigensténdig am StraBenverkehr teilnehmen zu kénnen. Es ist Aufgabe der
Fachkraft, die erforderlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten der Teilnehmenden zu erfassen und den
Schulungsbedarf bezliglich der einzelnen Handlungsschritte zu bestimmen. Eine aufmerksame
Wahrnehmung und Beobachtungen in der Realsituation sind zwingend erforderlich.

Nachfolgende Materialien bieten eine Anregung zur Umsetzung der Lernaktivitéten, decken diese
aber nicht vollsténdig ab.
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So biege ich mit dem Fahrrad richtig ab (1/2)

Lerninhalt = Sicher links und rechts abbiegen
Material Siehe Kopiervorlagen
Dauer Mehrtagig

Vorgehen Die folgenden Anregungen gelten sowohl fir das Rechtsabbiegen, als
auch fir das Linksabbiegen. Es bietet sich an, zuerst das Rechtsabbiegen
zu thematisieren, da es weniger Teilschritte umfasst.

Fur die Teilnehmenden ist es wichtig, dass sie einen Weg fur sich finden,
wie sie sicher mit dem Fahrrad abbiegen kénnen. Es gibt nicht die eine
richtige Methode des Abbiegens (z.B. das ,,indirekte Linksabbiegen -
Mdéglichkeit 1und 2).

Ubungen in Schonraum
Innerhalb eines verkehrsberuhigten Bereichs/auf einem Ubungsplatz
« Rechts abbiegen
- Handzeichen rechts geben
- auf Verkehr achten
- ggf. Vorfahrt gewdhren/langsam fahren/anhalten
- in engem Bogen abbiegen

- auf FuBgdnger achten, die von links oder rechts die StraBe
queren mochten

Video: Radfahrausbildung: Rechtsabbiegen
https://www.youtube.com/watch?v=bOY87S6Jgb8 (08.11.2023)



https://www.youtube.com/watch?v=bOY87S6Jqb8
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So biege ich mit dem Fahrrad richtig ab (2/2)

Vorgehen = Ubungen in der Realsituation

Auf dem personlichen Weg: Die Teilnehmenden uberprifen auf dem Weg,
an welchen Stellen sie nach links oder rechts abbiegen missen.

« Folgende Inhalte werden thematisiert:

Wie wird mit dem Fahrrad sicher abgebogen?

Woas ist dabei zu beachten?

Gibt es an der Kreuzung besondere Herausforderungen?

Sind (FuBgdnger-) Ampeln vorhanden, die genutzt werden kénnen?
etc.

Variante1 | Das Fotomaterial (links/rechts abbiegen) des Arbeitspaketes wird im
GroBformat an der (digitalen) Tafel oder liber einen Beamer gezeigt.

« Die Teilnehmenden bringen dabei die Fotos in die richtige
Reihenfolge und erklaren ihre Anordnung.

Variante 2 Das Fotomaterial wird ausgedruckt und laminiert an einer Station
zur Verfligung gestellt.

« Die Teilnehmenden bringen dabei die Fotos in die richtige
Reihenfolge und erklaren ihre Anordnung.

« Es bietet sich dafiir an, die Losung zur Selbstkontrolle auf die
Rickseite zu schreiben (z.B.: per Ziffernfolge).

Tipp Ausfuhrliche Informationen zu den einzelnen Schritten bietet die
Verkehrswacht online unter den Stichworten ,,Rechtsabbiegen®,
»Direktes Linksabbiegen® und ,Indirektes Linksabbiegen®.
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So biege ich mit dem Fahrrad richtig ab (1/4)

Das indirekte Linksabbiegen
Maéglichkeit 1

]

Beim indirekten oder ,sicheren” Linksabbiegen biegt man nicht direkt auf der Fahrbahn
ab, sondern steigt ab und liberquert die Ampel als FuBgéinger (Méglichkeit 1) oder fahrt
bei griin geradeaus Uber die StraBenkreuzung und stellt sich neu auf (Mdglichkeit 2).

Aufmerksam und sicher unterweas Sicher fahren an Einmiindungen und
9 Kreuzungen (anhalten/abbiegen)
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So biege ich mit dem Fahrrad richtig ab (2/4)

Das indirekte Linksabbiegen
Maéglichkeit 2:

Wann soll direkt, wann soll indirekt links abgebogen werden?

« Auf verkehrsreichen StraBen und mehrspurigen Kreuzungen ist indirektes
Abbiegen fur die Teilnehmenden eindeutig sicherer.

o Auch Teilnehmende, die sich noch unsicher fuhlen, sollen die sichere Variante
des indirekten Abbiegens wdhlen.

« In ruhigen Wohngebieten kénnen und sollen Teilnehmende direkt abbiegen,
wenn sie sicher sind und sie es sich zutrauen. Denn die indirekte Variante ist
zwar sicherer, jedoch auch aufwendiger und umstdndlicher.

Aufmerksam und sicher unterweas Sicher fahren an Einmiindungen und
9 Kreuzungen (anhalten/abbiegen)
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So biege ich mit dem Fahrrad richtig ab (3/4)

Das direkte Linksabbiegen

Das direkte Linksabbiegen ist sehr anspruchsvoll. Aus Griinden der Verkehrssicherheit
sollte grundsdtzlich das indirekte Linksabbiegen bevorzugt werden.

Linksabbiegen ist fir Radfahrer eine der unfalltrdchtigsten Situationen tUberhaupt.
Erklaren Sie Ihren Teilnehmenden, dass es beim Linksabbiegen von vier Seiten gefahrlich
werden kann:

« von hinten = durch den nachfolgenden Verkehr
(Info: nehmen Sie das Bild eines Autos zur Veranschaulichung hinzu)

« von vorne = durch Gegenverkehr
(Info: nehmen Sie das Bild eines Autos zur Veranschaulichung hinzu)

« von der Seite = durch Querverkehr
(Info: nehmen Sie das Bild eines Autos zur Veranschaulichung hinzu)

« im Kreuzungsbereich = durch FuBgdnger, die tliber die Fahrbahn gehen
(Info: nehmen Sie das Bild eines Autos zur Veranschaulichung hinzu)

Aufmerksam und sicher unterweds Sicher fahren an Einmiindungen und
9 Kreuzungen (anhalten/abbiegen)



So biege ich mit dem Fahrrad richtig ab (4/4)

Das direkte Linksabbiegen auf der Fahrbahn gliedert sich in folgende Schritte:

Aufmerksam und sicher unterweas Sicher fahren an Einmiindungen und
9 Kreuzungen (anhalten/abbiegen)
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2. Folge links
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Abbiegen rechts (1/2)
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